
2026年 ７月　

１（水） ２（木） ３（金） ４（土）

郷土料理　岐阜県　

 御飯  岐阜県・鶏トマ丼  御飯  チキンカレー

 プルコギ風炒め  えび団子煮  豚肉の南部焼き  コールスローサラダ

 海鮮焼売  酢の物  里芋の柚子煮  フルーチェ

 春雨サラダ  味噌汁  菜の花のお浸し  コンソメスープ

 中華スープ  一品）ごぼうサラダ  味噌汁  一品）ピーマン肉詰めフライ

 一品）杏仁フルーツ  一品）温泉玉子

 ドーナツ  もみじ饅頭  ごまプリン  バナナスペシャル

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） １１（土）

七夕献立 郷土料理　岐阜県　

 御飯  七夕そうめん  御飯  御飯  岐阜県・鶏トマ丼  御飯

 鰆の利休焼き  野菜かき揚げ  あじの山椒焼き  鮭のムニエル  生揚げ煮  ホキの香味焼き

 きんぴらごぼう  夏野菜の香味だれ  チンゲン菜の炒め物  ほうれん草のソテー  胡麻マヨ和え  里芋の鶏そぼろあん

 ほうれん草の白和え  チキンサラダ  花野菜サラダ  味噌汁  塩昆布和え

 味噌汁  味噌汁  コンソメスープ  一品）焼き茄子の香味だれ  味噌汁

 一品）厚焼玉子  一品）しゅうまい  一品）肉団子  一品）生姜の甘辛煮

おやつ  クリームブッセ  原宿ドック  マンゴープリン  たい焼き  宇治抹茶ケーキ  ロールケーキ

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） １８（土）

 御飯  御飯  ハヤシライス  御飯  冷やし中華  御飯

 鶏肉のねぎ塩焼き  鰆の幽庵焼  グリーンサラダ  豚肉の生姜焼き  焼き餃子  鶏肉の甘酢あん

 洋風煮  大根とあさりの煮物  フルーツヨーグルト  切昆布の炒り煮  ごまだれ冷奴  きのこソテー

 カリフラワーサラダ  ほうれん草と蒲鉾の和え物  コンソメスープ  ツナ和え  一品）フルーツ  ナムル

 味噌汁  味噌汁  一品）シーフードバーグ  味噌汁  味噌汁

 一品）いわしの生姜煮  一品）ミニ照り焼きチキン  一品）生姜昆布佃煮  一品）ポテトサラダ

おやつ  バームクーヘン  メープルパンケーキ  エクレア  水ようかん  ドームケーキ  クレープ

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） ２５（土）

 御飯  御飯  夏野菜ｶﾚｰ  御飯  御飯

 豚肉の冷しゃぶ  鶏肉の味噌焼き  シーフードサラダ  かに玉  鶏の香草パン粉焼き

 じゃが芋のたらこ炒め  冬瓜のかにあんかけ  フルーチェ  ほたてと大根煮  ひじき煮

 ブロッコリーの和え物  しその実和え  コンソメスープ  中華サラダ  3色サラダ

 味噌汁  清まし汁  一品）白身魚フライ  中華スープ  味噌汁

 一品）水餃子  一品)鮭の塩焼き  一品）五目豆  一品）冷奴

おやつ  人形焼  コーヒーゼリー  パウンドケーキ  クリームオムレット  マドレーヌ

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木） ３１（金）

郷土料理　岐阜県　

 岐阜県・鶏トマ丼  御飯  ナポリタンスパゲティー  御飯  御飯

 焼き練り天  カレイのバター醤油風味  フレンチサラダ  たらの柚子胡椒焼き  タンドリーチキン

 いんげんのピーナッツ和え  かぼちゃのそぼろあん  フルーツカクテル  かぶとベーコンの煮物  ミニグラタン

 味噌汁  梅おかか和え  コンソメスープ  アボカドサラダ  胡麻ｻﾗﾀﾞ

 一品）スパゲティサラダ  味噌汁  一品）ミニオムレツ  味噌汁  コンソメスープ

 一品）うずら豆  一品）たまご豆腐  一品）玉子ロール

おやつ  どらやき  メロンゼリー  プリンタルト  ワッフル  シフォンケーキ

＊都合により献立を変更することがあります。

○○ 献　立　表 ○○

昼　食

昼　食

昼　食

昼　食

今月の郷土料理は、岐阜県の鶏トマ丼です。

とりトマ丼は、岐阜県中津川市発祥のご当地グルメです。

鶏肉とトマトを使い、店舗や家庭ごとに様々なアレンジで

楽しまれています。

また、7/7は七夕献立を予定しています。
お楽しみに！

海の日



2026年 ７月　[デイ]

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 773 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 841 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 711 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 858 kcal
 たんぱく質 22.6 g  たんぱく質 24.9 g  たんぱく質 30.9 g  たんぱく質 24.8 g
 脂質 24.9 g  脂質 26.6 g  脂質 24.9 g  脂質 25.9 g
 炭水化物 108.5 g  炭水化物 118.4 g  炭水化物 88.9 g  炭水化物 126.3 g

 塩分 2.7 g  塩分 2.6 g  塩分 2.7 g  塩分 5.4 g

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 734 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 482 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 731 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 692 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 750 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal
 たんぱく質 28.9 g  たんぱく質 18 g  たんぱく質 25.2 g  たんぱく質 30.4 g  たんぱく質 24 g  たんぱく質 22.9 g
 脂質 16.8 g  脂質 12 g  脂質 27.8 g  脂質 16.3 g  脂質 31.6 g  脂質 9.4 g
 炭水化物 110.6 g  炭水化物 75.7 g  炭水化物 82.5 g  炭水化物 100.7 g  炭水化物 88.1 g  炭水化物 92.6 g

 塩分 3.3 g  塩分 6.4 g  塩分 2.8 g  塩分 4.3 g  塩分 2.7 g  塩分 2.9 g

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 709 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 668 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 651 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 633 kcal
 たんぱく質 30.5 g  たんぱく質 28.7 g  たんぱく質 25.7 g  たんぱく質 23.6 g  たんぱく質 24 g  たんぱく質 24.6 g
 脂質 23.3 g  脂質 14.5 g  脂質 21.6 g  脂質 16 g  脂質 21.2 g  脂質 20.6 g
 炭水化物 91 g  炭水化物 80.3 g  炭水化物 88.1 g  炭水化物 91.3 g  炭水化物 94.9 g  炭水化物 97.6 g

 塩分 2.8 g  塩分 3.3 g  塩分 4.1 g  塩分 3.2 g  塩分 3.3 g  塩分 2.1 g

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 769 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 562 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 805 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 657 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 606 kcal
 たんぱく質 23.8 g  たんぱく質 29.5 g  たんぱく質 30 g  たんぱく質 17.8 g  たんぱく質 26 g
 脂質 32.7 g  脂質 10.5 g  脂質 28.5 g  脂質 15.5 g  脂質 18.1 g
 炭水化物 92.7 g  炭水化物 82.2 g  炭水化物 104.4 g  炭水化物 105.6 g  炭水化物 83.7 g

 塩分 3.7 g  塩分 4.1 g  塩分 3.6 g  塩分 3.9 g  塩分 3.2 g

おやつ
 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
 ｴﾈﾙｷﾞｰ 748 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 568 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 575 kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 621 kcal
 たんぱく質 25.3 g  たんぱく質 25.8 g  たんぱく質 19.7 g  たんぱく質 26.1 g  たんぱく質 26.9 g
 脂質 23.1 g  脂質 8.4 g  脂質 16.5 g  脂質 16.4 g  脂質 16.1 g
 炭水化物 105 g  炭水化物 93.8 g  炭水化物 83.7 g  炭水化物 75.8 g  炭水化物 89.7 g

 塩分 3.3 g  塩分 2.6 g  塩分 4.7 g  塩分 3.5 g  塩分 3.4 g

成分値

＊都合により献立を変更することがあります。

昼　食

 どらやき  メロンゼリー  プリンタルト  ワッフル  シフォンケーキ

 御飯
 タンドリーチキン
 ミニグラタン
 胡麻ｻﾗﾀﾞ
 コンソメスープ
 一品）玉子ロール

 御飯
 たらの柚子胡椒焼き
 かぶとベーコンの煮物
 アボカドサラダ
 味噌汁
 一品）たまご豆腐 一品）うずら豆

 ナポリタンスパゲティー
 フレンチサラダ
 フルーツカクテル
 コンソメスープ
 一品）ミニオムレツ

 岐阜県・鶏トマ丼
 焼き練り天
 いんげんのピーナッツ和え
 味噌汁
 一品）スパゲティサラダ

 御飯
 カレイのバター醤油風味
 かぼちゃのそぼろあん
 梅おかか和え
 味噌汁

成分値

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木） ３１（金）

昼　食

 人形焼  コーヒーゼリー  パウンドケーキ  クリームオムレット  マドレーヌ
 一品）五目豆

 御飯
 鶏の香草パン粉焼き
 ひじき煮
 3色サラダ
 味噌汁
 一品）冷奴

 一品）白身魚フライ

 御飯
 かに玉
 ほたてと大根煮
 中華サラダ
 中華スープ

 一品）水餃子

 御飯
 鶏肉の味噌焼き
 冬瓜のかにあんかけ
 しその実和え
 清まし汁
 一品)鮭の塩焼き

２５（土）
 御飯
 豚肉の冷しゃぶ
 じゃが芋のたらこ炒め
 ブロッコリーの和え物
 味噌汁

 夏野菜ｶﾚｰ
 シーフードサラダ
 フルーチェ
 コンソメスープ

成分値

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金）

 一品）ポテトサラダ

昼　食

 バームクーヘン  メープルパンケーキ  エクレア  水ようかん  ドームケーキ  クレープ
 一品）生姜昆布佃煮

 冷やし中華
 焼き餃子
 ごまだれ冷奴
 一品）フルーツ

 御飯
 鶏肉の甘酢あん
 きのこソテー
 ナムル
 味噌汁

 ハヤシライス
 グリーンサラダ
 フルーツヨーグルト
 コンソメスープ
 一品）シーフードバーグ

 御飯
 豚肉の生姜焼き
 切昆布の炒り煮
 ツナ和え
 味噌汁

 御飯
 鰆の幽庵焼
 大根とあさりの煮物
 ほうれん草と蒲鉾の和え物
 味噌汁
 一品）ミニ照り焼きチキン

 御飯
 鶏肉のねぎ塩焼き
 洋風煮
 カリフラワーサラダ
 味噌汁
 一品）いわしの生姜煮

 ロールケーキ

成分値

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） １８（土）

昼　食

 クリームブッセ  原宿ドック  マンゴープリン  たい焼き  宇治抹茶ケーキ

 コンソメスープ
 一品）肉団子

 岐阜県・鶏トマ丼
 生揚げ煮

 御飯
 ホキの香味焼き
 里芋の鶏そぼろあん
 塩昆布和え
 味噌汁
 一品）生姜の甘辛煮

 一品）焼き茄子の香味だれ
 一品）厚焼玉子

 七夕そうめん
 野菜かき揚げ
 夏野菜の香味だれ

 御飯
 あじの山椒焼き
 チンゲン菜の炒め物

 味噌汁
 一品）しゅうまい

１１（土）
 御飯
 鰆の利休焼き
 きんぴらごぼう
 ほうれん草の白和え
 味噌汁

 御飯

 胡麻マヨ和え
 鮭のムニエル
 ほうれん草のソテー
 花野菜サラダ

 ドーナツ  もみじ饅頭  ごまプリン

 チキンサラダ  味噌汁

 バナナスペシャル

成分値

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金）

 豚肉の南部焼き
 里芋の柚子煮
 菜の花のお浸し
 味噌汁
 一品）温泉玉子

 チキンカレー
 コールスローサラダ
 フルーチェ
 コンソメスープ
 一品）ピーマン肉詰めフライ

 春雨サラダ
 中華スープ
 一品）杏仁フルーツ

 岐阜県・鶏トマ丼
 えび団子煮
 酢の物
 味噌汁
 一品）ごぼうサラダ

○○ 献　立　表 ○○

１（水） ２（木） ３（金） ４（土）
 御飯  御飯

昼　食

 プルコギ風炒め
 海鮮焼売


