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※体験利用も行っております。
まずはお気軽にお問合せ下さい！

リハビリデイ ラーバン

個別機能訓練ではPT・OTが、個々に

合わせた専門的なリハビリを実施し、

様々な疾患や急性期後の対応等も実

施しています。STも常駐しており、口腔

フレイル・失語・嚥下障害に特化してい

ます。食事も「食べれば食べるほど元気

になる食事」としてリハビリの観点から

提供しています。

ラーバンの長く広いフロアを生かしなが

ら、日々のレクリエーションや個々に楽

しめる作業活動、四季折々のイベント

や外出行事をご提供していきます。

ご利用者様の 「楽しむ」 のお手伝い

をさせていただきます。

ラーバンの１日
8:00～ ご自宅までお迎え
 9:00～ 健康チェック・入浴・余暇活動
10:00～ 午前の介護職による体操
11:00～ 集団体操（リハビリスタッフ）
12:00～ お昼ご飯・談笑・休憩
13:00～ 午後のレクリエーション

趣味・作業活動
14:00～ おやつ
15:00～ ご自宅までお送り

※個別機能訓練は利用中に随時行います
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元気と楽しさを！

ラーバンでは、楽しく
外に出る活動も実施して
います！！

多数のリハビリ職が在籍し、
一緒に活動しています！

お迎え
機能訓練
入浴
体操

昼ごはん

作業・趣味活動
レクリエーション

おやつ

お送り

経験豊富な
スタッフが
対応します

買い物に出かけたり、
買い物できる移動スーパーなども
ラーバンに来ています。※曜日指定

囲碁・将棋・麻雀も
実施中！

過ごし方は、選択自由！
趣味活動を楽しみながら、
身体を動かせるデイサービス
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