
雷鳥は皆様のお力添えを持ちまして初めての新春を迎えることができました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒270-1337 

千葉県印西市草深１３８ 

千葉新都市ラーバンクリニック 

リハビリデイ 雷鳥 

☎０４７６－４０－７７１６（直通） 

担当：畝本（ウネモト） 

 

2023 年１月号 作業療法士からの特集です 

 

食べること寝ること楽しむこと、 

何気ない動作１つとってみても、 

こころとからだの複雑な動きがあり

ます。障害と折り合いをつけながら

仕事・遊びなどの活動（作業）を通し

て、こころとからだを元気にする 

リハビリテーションです。 

《現在の空き状況》 

曜日 月 火 水 木 金 土 

空き 〇 △ △ 〇 △ ◎ 

 

 

 

生活活動 

掃除や調理など 

創作・表現活動 

DIY や編み物など 

感覚・運動活動 

風船バレーや体操など 

仕事・学習活動 

農作業や勉強など 

あけまして 
おめでとう 

2月 11日・23日は祝日のためお休みです。 

振替利用は随時受け付けています。 

ございます 

兎年の今年はぴょんぴょんと跳動したいと思います 

巷では、広場でも路地でも 

みかけなくなった日本の遊び 

縁起の良いものとして 

親しまれています 

名を変え形を変えおこなわれているものがあります。 

OTの部屋では腕や手指、認知機能の練習として、 

ホームベーカリーでパン作り、トールペイントで小物作り、 

パズルや間違い探し、計算など様々な活動を提供しています。 


