
 

 

 

 

 

 

 

 

  

曜日 月 火 水 木 金 土 

空き 〇 △ △ △ 〇 ◎ 

転倒発生 内的要因 外的要因 目的動作の難易度 

内的要因 

 運動障害 

 感覚障害 

 認知・精神機能障害 

 病態 

 全身状態 

 その他 

 

今回、転倒が多い時期になるため、再度、転倒について記載させてください。 

転倒要因は、加齢や疾患など個人に由来する内的要因と、外在性の環境要因、加えて目的動作の

難易度の相互作用であります。 

 

 

外的要因 

 内服薬 

 住環境の不整備 

 不適切な履物 

 不慣れな場所 

 外力 

 

さらに、当施設での手の訓練をご紹介いたします。 

手の筋肉には手首より先に起始部がある内在筋と腕に起始部がある外在筋にわかれます。内在

筋は主に指の安定性を確保して、外在筋は力で腱を動かしています。腱が安定して作用するの

は、内在筋が協調して作用しています。したがって、同時に内在筋と外在筋を訓練しています 

 

 

 

 

 

 

 

雷鳥だより 
202５年 3 月 No.３６ 

〔現在の空き状況〕 

〒270－1377 

千葉県印西市草深 138 

千葉新都市ラーバンクリニック 

リハビリデイ 雷鳥 

☎０４７６―４０－７７１６(直通) 

担当；畝本(ウネモト) 

 
４月２９日（火）は祝日の為休業となります。 

振り替えは随時受け付けております。 


