
 

 

 

ラーバンだより 

2025 年 6 月号 

※7 月 21 日（月）は祝日の為休業となります。 
振り替えは随時受け付けております。 

じめじめと蒸し暑い季節がやって来ましたね。脱

水も起こりやすいこの時期、こまめな水分補給を心

掛けたいですね。また、バランスの取れた食事や運

動、適度な睡眠で、夏に向けて暑さに負けない身体

づくりをしていきましょう！ 

 さて、今回は、4月と５月に行われたイベントのご

報告をしていきたいと思います。ホームページのブ

ログでも随時ご紹介しておりますので、どうぞご覧

くださいませ。 

リハビリデイ 
No.3 

お散歩 お花見♪ 園芸祭＆ 
おやつ作り♪ 

 ホームページは 
こちらです 

まずはホームセン 

ターへ買い出しに！ 

お花や野菜の苗を Get! 

 

いよいよ植えていきます！ 

お芋の苗は畑へ、お花はプランター

へ♪ 畑に詳しい利用者様が、色々

教えてくださいました！ 

 

午後はおやつ作りに挑戦！ 

まずはケーキとフルーツを配って… 

上にクリームを 

絞ります。これが 

なかなか難しい！ 

屋外歩行訓練も兼ねて 

お散歩しながら 

お花見に♪今年もきれい

な桜が見られましたよ！  
良いお天気で 

気持ちがいい！ 

こんなの 
どうですか？ 

やさしく 
ていねいに… 

目指せ 

スイーツ男子！ 

トッピングをのせたら完成！ 

とってもおいしくできました♪ 


