
 

 

 

ラーバンだより 
2026 年 2 月号 

※2 月 11 日（水）23 日（月）は祝日の為 
 お休みとなります。振り替えは随時受け付けて 

おります。 

早いもので、年が明けてからもう 1 ヶ月が経ちました。

最強寒波の到来などありましたが、寒さ対策をしながら

も、しっかり食べて寝て運動して、元気な身体づくりを 

していきたいですね！ 

 さて、今回は 1 月に行われた新年会や 

初詣の様子などをお伝えします。来月は 

節分もありますね！どうぞお楽しみに！ 

リハビリデイ No.11 

 ホームページは 
こちらです 

午前中は豚汁作り！ 

午後は余興で 
賑やかに！ 

男性陣も活躍！ 

主婦の方々も本領発揮！ 

朝から職員も総出で 

下ごしらえ！ 

早くいらっしゃった 

利用者様から、順次 

加勢して頂きました！ 

やっぱり最後は 
マツケンサンバ‼ 
みんなで盛り上がり
ましょう！ 

謎の侍、再び‼ 

おいしくておかわり続出！ 
美味しく 

できました 

絵馬も 
作りました♪ 
お願い事が叶いますように… 

初詣に行って来ました 毎年お世話になっている 

金子苺園さんで、希望者を募って 

今年も苺を購入しました！ 珍しい 

品種も色々あって美味しそう♪ 

いちご狩りも出来るそうなので、ご興味

ある方は是非行ってみてください♪ 

１週間程かけてお参りを
して来ました。 
帰りには恒例のコンビニ
ツアーも♪ 

今年も良い年に 
なりますように… 

新 年
会


