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穂高に鬼襲来！！
鬼の威圧に皆びっくり！

今年もやるぞ！鬼退治！
今回は鬼の的を狙ったよ！

鬼をじっくり見る人も
鬼に怯える人も様々！

座って投げたり！立って投げたり！
いつもより気迫漂い、真剣まなざし！



3月は21日（月）がお休みです。
4月は29日（金）がお休みです。
5月は3日～5日がお休みです。

～3月・４月・５月の祝日～
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ホームページも
毎月絶賛更新中！
ホームページだけの
内容も公開してるよ！

鬼になりきる人も！
福は内！鬼も内！

最後は鬼と記念撮影！
両隣はいい鬼かな？？

2月は節分！！鬼退治！

節分は、元は平安時代が起源とも言わ
れています。昔は年4回行われていま
したが、江戸時代に立春前になったそ
うです。豆まきは「鬼の災いを追い払
う」恵方巻には「無病息災や商売繁
盛」。節分イワシには「魔除け」と
様々な意味があります。やった人もや
らかった人も、「鬼は外、福は内」で
福が来ることを願っています

今月も白熱レク！
ホッケー＆サッカー！体調管理のお願い

現在、3回目のワクチン接種も始まっ
ています。熱が出た際や調子が悪い時
は無理のないようにお願いします。
又、寒いと風邪や動きにくさから転倒
も増えてきます。今一度、自己管理と
動き初めに注意してください。

悪天候時の対応について

立春はすぎましたが、まだ雪が降る可
能性もあります。雪が積もった際には、
臨時休業や遅れて開始する事もありま
す。ご了承下さい。

振替・追加利用などのお知らせ

祝日の振り替えや都合・体調不良に
よって休まれた場合の利用振り替えも
随時対応しています！
又、慣れてきて追加で日にちを追加し
たい日がある。もう少しだけ増やして
みたいかもなどの相談も随時受け付け
ております。
振替・追加利用に関しましては、担当
の塚本・笹本までご連絡下さい！

バレンタインには
ハートを蹴ったよ！


