
穂高通信
vol.38 R4.6月号

5月のイベントは
グルメパーティー！

おやつも自分で食べるのは
自分で切って大きさ調整

お昼も豪華に網焼きで提供！
いつもと違うお昼に皆にっこり！

お昼もおやつも
豪華でお腹いっぱい！



6月はお休みは無い予定です。
7月は18日（月）がお休みです。
8月は11日（木）～15日（月）
がお休みです

～6月・7月・8月の祝日～

〒 270－1337
千葉県印西市草深138

☎ 0476－47－7093
Fax 0476-40-6635

ホームページも
毎月絶賛更新中！
ホームページだけの
内容も公開してるよ！

郷土料理の提供も
始めました！！
最初は千葉県！

暖かくなってきたから
中でも外でも大はしゃぎ！

梅雨の時期にはてるてる坊主！

梅雨の時期には雨が続きます。そこで
昔から活躍するのがてるてる坊主。晴
れを祈るのに使われていますが、その
由来は中国が発祥です。中国では少女
であったものが日本に伝来（江戸時代
頃）した際には男性に変化し、今のて
るてる坊主になりました。これからの
時期、晴れを祈りてるてる坊主を作成
してみるのもいい手先の運動になりま
すよ！

水分摂取・体調管理のお願い

暑い日も日に日に増えて来ています。
湿度も増えて来ており、マスクをして
いると分かりませんが、脱水傾向の人
が増えています。家でも水分補給・健
康管理をお願いします。

一年中誕生日会
随時実施中！
一年頑張ろうね！

5月の制作！

振替のご案内

祝日の振り替えや受診・都合・体調不
良によって休まれた場合の利用振り替
えも随時対応しています！
振り替え希望の方は担当の塚本・笹本
までご連絡下さい！

リハビリも
各々頑張って
取り組んでます！

穂高のTwitter開始！
＠DayHodaka


